
 

 

 

 

１ 引 率 

  引率は、出場校の校長・教員・部活動指導員および、出場チーム（地域スポーツ

団体）の代表者・指導者とする。 

 

２ 監督・外部指導者（コーチ） 

（１） 監督は参加申込時に登録した出場校の校長・教員・部活動指導員および、出場

チーム（地域スポーツ団体）の代表者・指導者であること。外部指導者（コー

チ）は当該学校長の認めた者で１校１名とし、参加申込時に「外部指導者（コー

チ）確認書」を提出した者とする。 

※監督・外部指導者（コーチ）は他校・他チームの監督・外部指導者（コー

チ）を兼務することはできない。 

（２） 服装は選手に準ずる(テニスシューズを着用)。ただし、長袖の上着・長袖ア

ンダー・長ズボンの着用は認める。胸のゼッケンを着用すること。 

※ベンチでの日傘も許可するが、プレイの支障になるような色(白・銀・蛍光

など)は不可とする。 

（３） 大会要項の「９参加制限」および、大会委員の裁定に従うこと。 

 

３ 出場資格 

（１） 各地区予選会で出場権を得た学校・チーム及びペアであること。 

※団体戦については、参加申込時に地区大会登録メンバーの変更を認める。 

（２） 審判ができること。 

（３） スポーツマンシップが守れる選手であること。 

（４） 個人戦は同一校の選手２名と監督１名、団体戦は同一校の選手６名以上８名以

内(対戦の過半数を超える場合は可)と監督１名とする。ただし、個人戦について

は、参加ペア数までの監督をおくことができる。 

 

４ 服  装 

（１） 全国中学校ソフトテニス大会の服装規定に準じ、半袖スポーツシャツ、パン

ツ・スコート、テニスシューズを着用のこと。ハーフパンツは膝が隠れないもの

とし、学校の体操服（ハーフパンツ）は認めない。襟なしシャツは、公認メーカ

ーのカタログ掲載のもののみ着用を認める。 

アンダーシャツは、単色（白・黒・ベージュ）および無柄なら認める。 

（２） 寒いときには防寒着を着用してもよいが、マッチ開始時には脱ぐこと。 

５ ゼッケン 

・服装については、上は半袖スポーツシャツ、下は膝より上のパンツ・スコートを

着用すること。ただし、服装は華美にならないようにする。 

・ユニフォームや帽子・サンバイザー・ハチマキ等には、文言や記号を後から記入

もしくは印刷し、使用してはいけない。ただし、端の部分に小さく「学校名・名

前」を記入してもよい。 

・ソックスの長さは制限しない。 

・テニスシューズを使用すること。 

・熱中症対策のために、シャツを出しても良い。（総体のみ） 
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（１） 現行の３段ゼッケンを原則とし、Ｂ５版横（白地）の布の１段目に都道府県

名を、２段目に選手の姓を、３段目に学校名またはチーム名を記載する。 

（２） ゼッケンの文字は「漢字」または「ひらがな」「カタカナ」を使用し、文字

色は「黒」とする。シャツそのものへのプリントは認めない。 

   ※文字は、ゴシック体（太文字）（令和元年度から完全移行）。 

（３） 着脱しやすいようにホック・マジックテープで止めることは可とする。 

（安全ピン可）。 

（４） 監督・外部指導者（コーチ）のゼッケンについては、縦１０㎝、横 1５㎝の

布の１段目に都道府県名・中学校名またはチーム名を、２段目に「監督」また

は「コーチ」と記載する。生地・文字の色は特に指定しない。 

※都道府県名の「都府県」及び中学校の「中」の文字は付けなくてもよい。 

 

６ 選手申込及び変更 

（１） 地区予選会後速やかに所定の用紙で申し込むこと。氏名はフルネームとす

る。 

（２） 原則として選手の変更は認めない。やむを得ず選手変更の必要が生じた場合

は，大会前日までに「選手変更届」を提出し、理事長の承認を得ること。ま

た、個人戦の選手変更は、ペアの内どちらか一方までとする。 

※当日、病気・事故等で急遽変更する場合は、８時１５分までに「選手変更

届」を本部へ提出すること。 

（３） やむを得ず棄権する場合は、理事長の承認を得ること。 

（４） 監督を追加・変更する場合は、８時１５分までに「監督追加・変更届」を本

部へ提出すること。 

（５） 外部指導者(コーチ)を変更する場合は、８時１５分までに「外部指導者(コー

チ)変更届」を本部へ提出すること。 

 

７ その他 

（１） 病気・事故等で受付時間に間に合わない場合は、理事長まで連絡すること。 

（２） 上位大会の予選を兼ねている大会においては、予選通過したチーム及びペア

は上位大会に出場すること。もし上位大会に参加できないチーム及びペアが生

じた場合は、常任理事による選考において補欠を推薦する。 

 

 

 

 

 

◆◇◆◇ 対外試合のマナーについて ◆◇◆◇ 
   

地区大会・県大会を問わず、一校を代表する選手として恥ずかしくないマナーを

身につけて対外試合に臨みたいものです。 

  特に、服装・態度・言葉づかい・後始末など…………。 

 

また、勝負のみにこだわることなく、正々堂々と競技する態度を 

身につけさせてください。 

                            ………… 岡山県中学校総合体育大会要項より 

上記に違反した場合は、失格となることがある。 


